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Activació de vuit nous PROMs  
A partir del dia 20 de març s’activen vuit nous PROMs. Les escales de tipus PROM es 
poden enviar als pacients perquè les contestin des de La Meva Salut.  

Temps de lectura: 3 minuts 

Els qüestionaris PROM (Patient Reported Outcomes Mesures) són qüestionaris autoadministrats 
al pacient que tenen per objectiu avaluar la qualitat de vida i la funcionalitat del pacient, 
l’efecte d’un tractament, les necessitats de rehospitalització, etc.  

L’eina PROMs de l’HES permet a qualsevol professional sanitari del SISCAT enviar formularis 
PROM electrònics a un pacient i que el pacient els respongui des de La Meva Salut. Si la situació 
ho requereix, pot ser el mateix professional qui els empleni. Gràcies a l’eina PROMS, el 
professional pot no només consultar els resultats dels qüestionaris PROM enviats a cada 
pacient, sinó també fer un seguiment de l’estat de resposta dels formularis enviats, rebre 
notificacions de resposta i enviar recordatoris.  
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S’activen nous formularis PROM 

Els nous PROMs que s’afegeixen són els següents: 

 Yesavage, escala de depresión geriátrica (15 preguntes) 
Variable: VVP5102 Depressió geriàtrica Yesavage - 15 

 WEMWBS, escala de benestar emocional (7 preguntes) 
Variable: VEZ5101 WEMWBS Benestar emocional – 7 

 AUDIT C, test per a la identificació de trastorns per l'ús de l'alcohol (embaràs) 
Variable: VEP2007 Cribratge abús alcohol (Audit-C) embaràs 

 AUDIT C, test per a la identificació de trastorns per l'ús de l'alcohol (població 
general) 
Variable: VEP2004 Cribratge abús alcohol (Audit-C)   

 Test de Fagerström per a la dependència a la nicotina (curt) 
Variable: VVP2704 Test dep. nicotina (Fagerström) breu 

 Test de Fagerström per a la dependència a la nicotina (llarg) 
Variable: VVP2702 Test dependència nicotina (Fagerström)  

 Oslo 3, escala de suport social percebut  
Variable: VVP5100 Escala depressió geriàtrica (Yesavage) 

 PVS, qüestionari de cribatge per detectar violència a l'àmbit de la parella  
Variable: VEZ2101 Cribratge violència de gènere (PVS) 

 

Com prescriure un PROM 

Quan una variable d’una escala que trobem a Intel·ligència Activa té associat un formulari 
PROM, es navegarà a la pantalla de prescripció d’un nou PROM amb el formulari ja 
seleccionat. En aquesta pantalla es configura l’enviament del formulari PROM i, en fer clic al 
botó “Prescriure”, el formulari queda prescrit al pacient.  

Si no fos possible prescriure el PROM, el mateix professional pot emplenar el formulari a la 
consulta a través del botó “Emplenar”. En aquest cas, s’obrirà la finestra amb el formulari IS3. 

 

 

 

 

Important! Per garantir la validesa del resultat d'un PROM, és important que el 
qüestionari sigui autoadministrat al pacient i que sigui aquest qui l’empleni. Per tant, es 
recomana seleccionar l’opció “Prescriure” (i no “Emplenar”) sempre que sigui possible.. 
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Per a més informació sobre els PROMS, a l’enllaç següent podeu consultar el vídeo formatiu. 

 

Idiomes de les escales 

La traducció i validació d’una escala és una tasca laboriosa que requereix molt d’esforç i 
temps. Per aquest motiu, algunes escales només les trobareu en versió castellana perquè el 
procés d’elaboració de la versió catalana és en curs. Per tal de tenir-les disponibles en ambdós 
idiomes, de mica en mica se n’anirà fent la traducció i validació. 

 

 

https://ecapics.wordpress.com/videos/proms-la-nova-eina-de-lhes-que-permet-prescriure-questionaris-de-salut-als-pacients-des-de-lecap/

